
 ENT شایع های بیماری براساس آموزش ترخیص

 منزلدر مراقبت هاپیگیری  دهندهعلائم هشدار نوع جراحی
 آندوسکوپی سینوس

 

FESS 

ترشح مایع  خونریزی شدید،

 ،، تورم چشم شفاف از بینی

 تب،  کاهش بینایی ،دوبینی 

اندوسککککککوپی تشخی کککککی 

 پس از عمل

 

 جلوگیری از فین کردن و زور زدن -

 عطسه با دهان باز -

 شستشوی مرتب و مداوم بینی -
 استفاده مرتب از اسپری تجویز شده  -

 تمپانوماستوئیدکتومی
 

، سرگیجه ، عدم تعادل، تب

 ،تورم لاله گوش

 قرمزی لاله گوش ،
 طبیعی از گوشترشح غیر

 سردرد

ویزیککت مجککدد طبکک  زمککان 

 ارائه شده

     خیس نشود پانسمان -

نبکککه چکککرب در گکککوش در اسکککتفاده از پ -

 زمان استحمام 
گکککوش تکککا زمکککان پانسکککمان  بکککازنکردن -

 گفته شده

 لارنژکتومی

 
 

 ، خککروغ غککزا از ناحیککه تککرا 

    خونریزی ، 

 دیسترس تنفسی ،
تکککورم شکککدید گکککردن ، تکککب ،  

 ترشح بدبو و غیر طبیعی

مشکککاوره بکککا متخ کککص  -

    غدد پس از ترخیص

ویزیکککککت مجکککککدد طبکککککک   -
 زمان ارائه شده

عککدم م ککرف غککزاهای خیلککی سککرد یککا  -

 گرمخیلی 

تراپی م کککککرف ادویککککه، فیزیکککککو عککککدم -
 تنفسی 

 تمیز و خشک نگهداشتن محل عمل     -

 شستشوی مرتب دهان و دندانها  -

 استفاده از بخور سرد در منزل  -

 آدنوتانسیلکتومی
 )لوزه(

سترس تنفسی، دی

 تب ،خونریزی

مراجعکککککککه سککککککککریع بککککککککه 

اورژانکککککککس در  کککککککورت 

 خونریزی

 تکککا یکککک نخکککوردن غکککزاهای سکککفت ودا 

 هفته

خکککککونریزی ، تککککککورم شککککککدید  پاروتیدکتومی

 گردن ، تب ، 
 ترشح غیر طبیعی

ویزیت مجدد طب  زمان 

 ارائه شده

 و دندانها    شستشوی مرتب دهان -

 م رف مایعات زیاد  -
محککل عمککل تمیککز و خشککک نگهداشککته  -

 شود

خککککونریزی ، علائککککم کککککاهش  تیروئیدکتومی

، مثککل)گز گککز انگشککتانکلسکیم 
جمککع شککدن انگشککتان ، پککرش 

 ورت و لب هکا ( دیسکترس 

تنفسکی ، تککورم گککردن ، تککب ، 

ترشککح غیککر عککادی از ناحیککه 

 جراحی

مشکککاوره بکککا متخ کککص  -

 غدد پس از ترخیص  
ویزیکککککت مجکککککدد طبکککککک   -

 زمان ارائه شده

 استفاده مرتب از دهانشویه  -

 م رف فراوان مایعات  -
 تمیز و خشک نگهداشتن محل عمل  -

م ککرف داروهککای هورمککون تیروئیککد  -

 در  ورت تجویز 

ویزیککت مجککدد طبکک  زمککان  خونریزی ، تب  سپتورینوپلاستی

 ارائه شده

 ،فین کردن ،خودداری از زور زدن  -

 پیاده روی

 هفته خیس نشدن پانسمان تا یک -

قبکککککل از مراجعکککککه جهکککککت برداشککککککتن  -

   استحمام کنندپانسمان حتما 

، تعککادلسککرگیجه شککدید ،عککدم  استاپدکتومی

،تهوع واسککککککککککککتفرا  تککککککککککککب

 شدید،سردرد

ویزیککت مجککدد طبکک  زمککان 

 ارائه شده

حرککککات سکککریع و تککککان سکککر نداشکککته  -

 باشند

 ممنوع هفته 3رفتن به استخرتا  -

 یک هفتهنداشتن مسافرت هوایی تا  -

اسکککککتفاده از پنبکککککه چکککککرب در گکککککوش  -
 هفته 3تا  درزمان استحمام

پککککرش از دایککککو در اسککککتخر بهتراسککککت -

 انجام نشود


